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ENGLISH ABSTRACT 
This study explored the relationship between preferred learning styles based on the VARK 
model and teaching practices among Diploma of Educational Qualification students at 
Damascus University using a descriptive-analytical design. A total of 120 students 
participated in the study, and data were collected through a VARK-based learning styles 
questionnaire and a teaching practices scale to identify students’ dominant learning 
preferences and instructional tendencies. The findings indicated that the kinesthetic 
learning style was the most dominant among students (M = 4.75), while teaching practices 
tended to emphasize auditory-verbal practices, with an overall moderate level (M = 3.27). 
The results also revealed no statistically significant relationship between learning styles 
and teaching practices (χ² = 6.829, p > 0.05), suggesting that preferred learning styles may 
not directly influence classroom teaching practices. Furthermore, multiple linear 
regression analysis showed that learning styles were not significant predictors of teaching 
practices (F = 0.682, p > 0.05). In addition, no statistically significant differences were 
found in either learning styles or teaching practices based on gender, college type, or years 
of experience, indicating relatively similar instructional tendencies among participants 
regardless of demographic background. Based on these findings, the study recommends 
enhancing teachers’ use of diverse instructional strategies that accommodate various 
learning styles and developing effective guidelines to improve teaching practices, while also 
emphasizing the importance of learner-centered approaches in teacher preparation 
programs. 
 
Keywords: VARK Model, Learning Styles, Teaching Practices, Teacher Education, 
Educational Qualification Students 
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INDONESIAN ABSTRACT 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara gaya belajar yang disukai 
berdasarkan model VARK dan praktik mengajar mahasiswa Diploma Kualifikasi 
Pendidikan di Universitas Damaskus dengan menggunakan desain deskriptif-analitis. 
Sebanyak 120 mahasiswa berpartisipasi dalam penelitian ini, dan data dikumpulkan 
melalui angket gaya belajar berbasis VARK serta skala praktik mengajar untuk 
mengidentifikasi preferensi gaya belajar dominan dan kecenderungan praktik 
pembelajaran mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya belajar kinestetik 
merupakan gaya belajar yang paling dominan di kalangan mahasiswa (M = 4,75), 
sedangkan praktik mengajar cenderung menekankan praktik auditori-verbal dengan 
tingkat keseluruhan sedang (M = 3,27). Hasil penelitian juga menunjukkan tidak adanya 
hubungan yang signifikan secara statistik antara gaya belajar dan praktik mengajar (χ² = 
6,829, p > 0,05), yang mengindikasikan bahwa preferensi gaya belajar tidak secara 
langsung memengaruhi praktik mengajar di kelas. Analisis regresi linear berganda juga 
menunjukkan bahwa gaya belajar bukan prediktor yang signifikan terhadap praktik 
mengajar (F = 0,682, p > 0,05). Selain itu, tidak ditemukan perbedaan yang signifikan 
secara statistik pada gaya belajar maupun praktik mengajar berdasarkan jenis kelamin, 
jenis fakultas, maupun lama pengalaman. Berdasarkan temuan tersebut, penelitian ini 
merekomendasikan peningkatan penggunaan strategi pembelajaran yang beragam 
sesuai dengan berbagai gaya belajar serta pengembangan panduan yang efektif untuk 
meningkatkan praktik mengajar, sekaligus menekankan pentingnya pendekatan 
pembelajaran yang berpusat pada peserta didik dalam program pendidikan guru. 

Kata Kunci: Model VARK, Gaya Belajar, Praktik Mengajar, Pendidikan Guru, Mahasiswa 
Diploma Kependidikan 
 

 المقدمة 

تعُدّ الفروق الفردية بين المتعلمين من القضايا الأساسية في العملية التعليمية، إذ يمتلك كل فرد  
طريقة خاصة في إدراك المعلومات ومعالجتها وتنظيمها، الأمر الذي ينعكس على أسلوب تعلمه وأدائه 
الأكاديمي والمهني. وقد أشارت الدراسات التربوية والعصبية إلى أن التعلم يتأثر بعوامل معرفية وإدراكية 
داخلية تختلف من شخص لآخر، وأن وعي المتعلم بطريقة تعلمه يسهم في تحسين قدرته على الإنجاز 

ومن هذا  (   Rees & Kanai, 2011؛2024والتكيف مع المواقف التعليمية المختلفة )أبو جادو ونوفل،  
التي التعلم  وأنماط  نظريات  ظهرت  استقبال  المنطلق  خلالها  من  الأفراد  يفضل  التي  الكيفية  تفسر   

من أبرز هذه النماذج، حيث يصنف   (VARK) المعلومات ومعالجتها واسترجاعها، ويعد نموذج فارك
 Fleming & Mills, 1992; Pashler et)  أنماط التعلم إلى البصري، والسمعي، والقرائي/الكتابي، والحركي

al, 2012) تفسير على  وقدرته  لبساطته  التربوي  المجال  في  استخدامًا  النماذج  أكثر  من  يعُد  ، كما 
)الرويلي،   المعرفة  اكتساب  في  الحسية  المتعلمين  المعلم (.  Lee, 2025؛  2023تفضيلات  وعي  ويعُدّ 
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تعلمه من العوامل المهمة التي قد تسهم في تطوير ممارساته التدريسية، إذ تساعده هذه المعرفة   بنمط 
ويعزز   المتعلمين  بين  الفردية  الفروق  يراعي  بما  التعليمية  والأنشطة  التدريس  استراتيجيات  تنويع  على 

كما أن الممارسات التدريسية الحديثة لم تعد تقتصر على (،  Awla, 2014)  فاعلية التعلم داخل الصف 
التعليمية،   التقنيات  واستخدام  الصف،  وإدارة  للتدريس،  التخطيط  تشمل  أصبحت  بل  المعرفة،  نقل 
وتوظيف استراتيجيات التعلم النشط والتقويم المستمر بما ينسجم مع النظريات التربوية الحديثة كالبنائية  

 ,.Almulla, 2023; Shearer, 2018; Phelan et al) ونظرية الذكاءات المتعددة والتصميم الشامل للتعلم

وتشير الأدبيات التربوية إلى أن فعالية الممارسات التدريسية ترتبط بقدرة المعلم على خلق بيئة  (.  2025
 (.Leung & Wong, 2005) تعلم تفاعلية تراعي خصائص المتعلمين وأنماط تعلمهم المختلفة

والممارسات  التدريس  وأساليب  التعلم  أنماط  بين  علاقة  وجود  الدراسات  بعض  أكدت  وقد 
العالي التعليم  في  والمتعلمين  المعلمين  لدى  وعبدالله، Penger & Tekavčič, 2009)  الصفية  سالم  ؛ 

كما بينت دراسات أخرى أهمية معرفة المعلم والمتعلم بنمط التعلم في تحسين   (،Awla, 2014  ؛2013
الت أساليب  وتنويع  الأكاديمي  )لعجال،  الأداء  التعليمي  الإنجاز  وتحقيق  يعقوب  2015دريس  ؛ 

إلى محدودية الأدلة التي تدعم فرضية  (. وفي المقابل، أشارت بعض الاتجاهات الحديثة2016وآخرون، 
تدريسية  ممارسات  توظيف  أهمية  مؤكدة  للمتعلم،  المفضل  التعلم  نمط  مع  التدريس  أسلوب  مطابقة 

جامدة بصورة  تصنيفهم  من  بدلًا  المتعلمين  تنوع  تراعي  الوسائط   ؛Pashler et al., 2009)  متعددة 

Clinton-Lisell & Fitzinger, 2024 .) 
التأهيل التربوي باعتبارهم فئة تجمع بين  كما تبرز أهم التعلم لدى طلبة دبلوم  ية دراسة أنماط 

الجانب الأكاديمي النظري والممارسة الصفية الفعلية، الأمر الذي يجعل وعيهم بأساليب تعلمهم عاملًا  
تعلمه   لخصائص  أعمق  فهمًا  يمتلك  الذي  فالمعلم  المستقبلية.  التدريسية  ممارساتهم  تشكيل  في  مؤثراً 
المتعلمين  احتياجات  مع  والتفاعل  المناسبة،  التعليمية  الاستراتيجيات  اختيار  على  قدرة  أكثر  يكون 
تنمية   تعليمية أكثر مرونة وفاعلية. كما تؤكد برامج إعداد المعلمين الحديثة أهمية  بيئة  المختلفة، وبناء 
باستمرار ممارساته  وتطوير  أدائه  تقييم  على  المعلم  الطالب  تساعد  التي  والمهنية  التأملية   الكفايات 

(Lefebvre et al., 2023 .) 
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المؤسسات  في  المتسارعة  التكنولوجية  والتطورات  الرقمية  التحولات  فإن  أخرى،  جهة  ومن 
التعليمية فرضت على المعلم أدواراً جديدة تتجاوز الأساليب التقليدية في التدريس، حيث أصبح من 
وأنماط  المتعلمين  خصائص  مع  ينسجم  بما  التفاعلية  والأنشطة  التعليمية  التقنيات  توظيف  الضروري 

كما أن استخدام استراتيجيات التدريس المتمايز والتعلم (.  Muslu & Siegel, 2024)  تعلمهم المختلفة
النشط يسهم في زيادة دافعية الطلبة وتحسين مشاركتهم داخل الصف، الأمر الذي ينعكس إيجابًا على 

لتعليمية ونواتج التعلم. وفي هذا الإطار، أصبحت الممارسات التدريسية الفاعلة ترتبط  جودة العملية ا
 .بقدرة المعلم على الدمج بين المعرفة التخصصية والمهارات التربوية والتقنية في آنٍ واحد

كذلك، تسهم دراسة العلاقة بين أنماط التعلم والممارسات التدريسية في توفير مؤشرات مهمة 
لمطوري المناهج وبرامج إعداد المعلمين حول طبيعة الاستراتيجيات التعليمية الأكثر ملاءمة للمتعلمين. 
وأنشطة  تدريبية  برامج  تصميم  في  يساعد  قد  المعلمين  الطلبة  لدى  السائدة  التعلمية  الأنماط  ففهم 
تعليمية تراعي التنوع المعرفي والحسي بينهم، بما يعزز من فاعلية التعليم ويحقق بيئات صفية أكثر شمولًا  
وتفاعلًا. كما يمكن أن تسهم نتائج هذا النوع من الدراسات في دعم التوجهات التربوية الحديثة التي 

 .تؤكد أهمية مراعاة الفروق الفردية وتحقيق التعلم المتمركز حول المتعلم داخل المؤسسات التعليمية
بصورة  التدريسية  الممارسات  أو  التعلم  أنماط  تناولت  التي  الدراسات  تعدد  من  الرغم  وعلى 

والممارسات التدريسية  VARK منفصلة، فإن الدراسات التي بحثت العلاقة بين أنماط التعلم وفق نموذج
البيئة السورية. كما أظهرت الدراسة   التأهيل التربوي ما تزال محدودة، ولا سيما في  لدى طلبة دبلوم 
الاستطلاعية التي أجرتها الباحثة على عينة من طلبة دبلوم التأهيل التربوي وجود ضعف في معرفة كثير  
تدريس   طرائق  على  ملحوظ  اعتماد  مع  الصف،  داخل  وتطبيقاتها  التعلم  أنماط  بمفهوم  الطلبة  من 
في   البحث  هذا  أهمية  تبرز  هنا  ومن  المختلفة.  تعلمهم  وأنماط  المتعلمين  تراعي خصائص  لا  تقليدية 

والممارسات التدريسية لدى   (VARK) الكشف عن العلاقة بين أنماط التعلم المفضلة وفق نموذج فارك 
طلبة دبلوم التأهيل التربوي في جامعة دمشق، بهدف الإسهام في تطوير برامج إعداد المعلمين وتحسين 

 .فاعلية الممارسات التدريسية بما يتناسب مع الفروق الفردية بين المتعلمين
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 منهجية البحث
التأهيل التربوي في كلية  التعلم لدى طلبة دبلوم  يهدف البحث الحالي إلى التعرف إلى أنماط 
الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت  لذلك  التدريسية،  بممارساتهم  وعلاقتها  دمشق  بجامعة  التربية 
هي:  مستقلة  متغيرات  البحث  وتضمن  ووصفيًا.  دقيقًا كميًا  وصفًا  ووصفه  الواقع  لدراسة  التحليلي 

سنوات،    5الجنس )ذكر، أنثى(، ونوع الكلية )علمية، أدبية(، وسنوات الخبرة في التدريس )أقل من  
، بينما  (VARK)  سنوات فأكثر(، إضافة إلى متغير أنماط التعلم وفق نموذج فارك  10سنوات،    10–5

 .تمثلت الممارسات التدريسية بالمتغير التابع
في التربوي  التأهيل  دبلوم  طلبة  من  البحث  مجتمع  للعام تكوّن  دمشق  بجامعة  التربية   كلية 

)2024/2025الدراسي   عددهم  والبالغ  العلمية  463،  التخصصات  مختلف  من  وطالبة  طالبًا   )
مع   التدريس،  ممارسة  لهم  سبق  الذين  الطلبة  من  المتيسرة  العينة  على  الباحثة  واعتمدت  والنظرية. 

( طالبًا وطالبة ممن  120استبعاد غير الممارسين والاستبانات غير المكتملة، ليبلغ حجم العينة النهائية )
استوفوا شروط المشاركة في البحث. وقد روعي في اختيار العينة أن يكون أفرادها على تماس مباشر  
والممارسات   التعلم  أنماط  بين  العلاقة  دراسة  يتيح  بما  الصفية،  البيئة  داخل  التدريسية  بالممارسات 
الخبرة   وسنوات  الكلية،  ونوع  الجنس،  متغيرات  وفق  العينة  توزعت  دقة. كما  أكثر  بصورة  التدريسية 

 .التدريسية، بهدف الكشف عن الفروق المحتملة بين أفراد العينة في ضوء هذه المتغيرات 

 متغيراتها حسب البحث  عينة  أفراد توزيع. 1 جدول
 سنوات الخبرة  نوع التخصص  الجنس عينة البحث 
 5أقل من  كلية نظرية كلية علمية إناث ذكور  المتغيرات

 سنوات 
5-10 
 سنوات 

سنوات  10
 فأكثر

 16 48 56 72 48 75 45 العدد

 % 13 % 40 % 47 % 60 % 40 % 63 % 37 النسبة امئوية

 120` 120 120 المجموع

 

البيانات. تمثلت الأداة    الباحثةللإجابة عن أسئلة البحث استخدمت   أداتين رئيسيتين لجمع 
التعلم، وهو من إعداد (VARK) الأولى في اختبار فارك ، ويهدف إلى Fleming & Bonwell  لأنماط 
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قياس أنماط التعلم المفضلة لدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي، وقد تمت ترجمته إلى العربية واستخدامه في  
( الشهري  مثل  السابقة  الدراسات  من  )2018عدد  ومشاري   ،)2020( والرويلي   ،)2023  .)

ويتضمن المقياس أربعة أنماط للتعلم هي: البصري، والسمعي، والقرائي/الكتابي، والحركي، ويتكون في 
المعربة من ) إمكانية  15صورته  المختلفة، مع  التعلم  أنماط  بدائل تمثل  أربعة  يتبع كل سؤال  ( سؤالًا، 

اختيار أكثر من بديل للسؤال الواحد. وللتحقق من صدق الأداة عُرضت على مجموعة من المحكمين 
المتخصصين في التربية وعلم النفس، كما تم التحقق من ثباتها باستخدام معامل ألفا كرونباخ على عينة 

 ( بلغت  )20استطلاعية  الثبات  معامل  بلغ  حيث  طالبًا،  لأغراض 0.76(  مناسبة  قيمة  وهي   ،)
البحث العلمي. واعتمدت الباحثة النمط الأعلى درجة بوصفه النمط التعلمي السائد لدى الطالب  

 .المعلم في التحليل الإحصائي
الممارسات   إلى  التعرف  إلى  وهدفت  التدريسية،  الممارسات  استبانة  فكانت  الثانية  الأداة  أما 
التدريسية التي يستخدمها طلبة دبلوم التأهيل التربوي أثناء التدريس. وقد تم إعدادها بالاستفادة من 

دراسة مثل  السابقة  والدراسات  التربوي  )Hoge (2016)  الأدب  والشمري  وكريشان  2019،   ،)
( وتنفيذ  2020والشناق  للتدريس،  التخطيط  هي:  رئيسة  مجالات  أربعة  الاستبانة  تضمنت   .)

( 10التدريس، والتقويم والتغذية الراجعة، والاتصال والتواصل مع الطلاب، واشتمل كل مجال على )
( بندًا وفق مقياس ليكرت الخماسي. وللتحقق من صدقها، عُرضت  40بنود، ليصبح مجموع البنود )

( على  وفق 7الاستبانة  البنود  بعض  تعديل  وتم  النفس،  وعلم  التربية  في  المختصين  من  محكمين   )
للاستبانة  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم  هو. كما  البنود كما  عدد  على  الإبقاء  مع  ملاحظاتهم 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين المحاور والدرجة الكلية، وأظهرت النتائج معاملات ارتباط مناسبة 
القيم مرتفعة، مما   ودالة إحصائيًا. كذلك تم حساب معامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ، وجاءت 

 .يدل على تمتع الاستبانة بدرجة جيدة من الصدق والثبات وصلاحيتها للتطبيق في البحث الحالي
 التدريسيةأرقام البنود في استبانة الممارسات . 2 جدول

 أرقام البنود استبانة الممارسات التدريسية 
 10-1 مجال التخطيط للتدريس

 20-11 مجال تنفيذ التدريس

 30-21 مجال التقويم والتغذية الراجعة للدرس

 40-31 مجال الاتصال والتواصل مع الطلاب 
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والجدول للمجال،  الكلية  والدرجة  بند  درجة كل  بين  بيرسون  معامل  يبين  3)  تم حساب   )
 ذلك: 

 صدق الاتساق الداخلي لكل بند من بنود الاستبانة مع الدرجة الكلية للمجال التابع له . 3 جدول
درجة   الرقم 

 الارتباط
درجة   الرقم  الدلالة 

 الارتباط
درجة   الرقم  الدلالة 

 الارتباط
درجة   الرقم  الدلالة 

 الارتباط
 الدلالة 

1 .696** .001 11 .484* .031 21 .686** .001 31 .635** .000 

2 .675** .001 12 .774** .000 22 .693** .001 32 .641** .000 

3 .762** .000 13 .871** .000 23 .831** .000 33 .686** .000 

4 .843** .000 14 .519* .019 24 .762** .000 34 .677** .000 

5 .674** .002 15 .674** .001 25 .752** .000 35 .646** .000 

6 .800** .000 16 .740** .000 26 .576** .008 36 .528** .014 

7 .636** .003 17 .654** .008 27 .482* .032 37 .862** .000 

8 .560** .010 18 .707** .000 28 .759** .000 38 .730** .000 

9 .762** .000 19 .720** .000 29 .831** .000 39 .674** .002 

10 .590** .011 20 .731** .000 30 .482* .032 40 .600** .005 

 ( 0.05(،* دالة عند مستوى دلالة )0.01**دالة عند مستوى دلالة )

وللتحقق من التناسق الداخلي للاستبانة، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة 
التأكد من مدى اتساق المحاور مع الأداة    بين المحاور الأربعة والدرجة الكلية للاستبانة، وذلك بهدف

تمتع  على  يدل  مما  إحصائيًا،  ودالة  مناسبة  ارتباط  معاملات  وجود  النتائج  أظهرت  وقد  ككل، 
 .الاستبانة بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي وصلاحيتها للتطبيق في البحث الحالي

 . درجة الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للاستبانة 4 جدول
 الاتصال والتواصل  التقويم والتغذية الراجعة  التنفيذ التخطيط  المجال 

 **851. **557. **530. **766. درجة الارتباط 

 000. 000. 001. 000. مستوى الدلالة 
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 : اثنتين تم التحقق من ثبات الاستبانة باستخدام طريقتين
ألفا كرونباخ  - معامل  المقياس    في  الكلية  للدرجة   ه قيمت  بلغت  حيث  ،(Cronbach-Alpha)  حسب 
 . وهي قيمة ثبات مرتفعة تدل على صلاحية المقياس للتطبيق ،(0.85) هكل

 كرونباخ  ألفا معادلة حسب المقياس  لأبعاد الثبات  معاملات مصفوفة. 5 جدول
 قيم معامل الثبات ألفا كرونباخ المجال 

 معامل الثبات عدد الفقرات 
 0,86 10  مجال التخطيط للتدريس

 0,73 10 مجال تنفيذ التدريس

 0,91 10 مجال التقويم والتغذية الراجعة للدرس

 0,79 10 مجال الاتصال والتواصل مع الطلاب 

النصفية - التجزئة  )Spilt- Half)  بطريقة  للمقياس  الثبات  معامل  بلغ  ثبات 0.82(:  قيمة  وتعد   )
 . مرتفعة تدل على صلاحية المقياس للتطبيق

  العلامات  ووزعت  الخماسي  ليكرت   مقياس   باستخدام  أعدت   التي  المقياس   نتائج  يحتصح  وتم  
 ( يوضح تمثيل العبارات أو عدم تمثيلها والدرجة التي تقابلها.6والجدول ) :درجات  (5-1) من

 تمثيل الدرجات في الاستبانة والدرجة التي تقابلها .6 جدول
 بدرجة منخفضة جدًا  بدرجة منخفضة  طة متوس بدرجة مرتفعة  بدرجة مرتفعة جدًا  المقياس 
 1 2 3 4 5 تمثل المهارة

 5 4 3 2 1 لا تمثل المهارة 

 
 ةناقشالمو  نتائجال

 ( لدى طلبة دبلوم التأهيل التربويVARK) أنماط التعلم المفضلة وفق نموذج فارك
بةةوي، تم ( عنةةد طةةلاب دبلةةوم التأهيةةل التر VARK) لمعرفةةة أنمةةاط الةةتعلم المفضةةلة وفةةق نمةةوذج فةةارك
والترتيةةةب لدرجةةةة أنمةةةاط الةةةتعلم لةةةدى طةةةلاب دبلةةةوم  ةحسةةاب المتوسةةةطات الحسةةةابية والالمرافةةةات المعياريةةة 

 وضح ذلك:( ي7) التأهيل التربوي في جامعة دمشق، والجدول
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 ( عد طلاب دبلوم التأهيل التربويVARK) أنماط التعلم وفق نموذج فارك .7 جدول
 الترتيب المعياري الانحراف المتوسط الحساب  النمط 

 Kinesthetic 4.75 2.174 1 الحركي

 Read/Write 4.25 2.453 3 القرائي/الكتابي

 Aural 4.51 2.145 2السمعي 

 Visual  3.06 1.864 4 البصري

تشةةةير النتةةةائج إلى أن الةةةنمط الأكثةةةر تفضةةةيلًا عنةةةد طةةةلاب دبلةةةوم التأهيةةةل التربةةةوي هةةةو الةةةنمط   
(، بينمةةةةا 4.25) (، فةةةةالقرائي/ الكتةةةةابي4.51) (، تةةةةلاه الةةةةنمط السةةةةمعي4.75) الحركةةةةي بمتوسةةةةط حسةةةةابي

(، وهةةذا يةةدل علةةةى تبةةاين الطلبةةة في أنمةةاط الةةةتعلم 3.06) حصةةل الةةنمط البصةةري علةةةى أدت المتوسةةطات 
بأن الأفةةراد  VARK( مؤسس نمةةوذج Fleming & Mills, 1992المفضلة، وهذا يتفق مع ما أكده فليمنغ )

( في نظريتةةةه عةةةن Gardner, 2011) يختلفةةةون في أسةةةاليب اسةةةتقبالهم للمعلومةةةات، ومةةةع نظريةةةة جةةةاردنر
 الذكاءات المتعددة أن كل فرد لديه نمطه التعليمي الخاص.

وأن تفضةةةيل  الةةةنمط الحركةةةي يمكةةةن تفسةةةيره بطبيعةةةة بةةةرنامج دبلةةةوم التأهيةةةل التربةةةوي القةةةائم علةةةى 
التةةدريس المصةةغر والأنشةةطة التطبيقيةةة العمليةةة المطلوبةةة، الأمةةر الةةذي يعةةزز فكةةرة الخةةبرة المباشةةرة والممارسةةة 
العمليةةةة في الةةةتمكن مةةةن المهةةةارات الأساسةةةية في التةةةدريس، وهةةةو مةةةا يتفةةةق مةةةع نتةةةائج دراسةةةات حديثةةةة 

 ,.Abbasi et al., 2021; Kumari et al) أكةةدت تفضةةيل الطلبةةة للةةنمط الحركةةي في البيئةةات العمليةةة

2023.) 
ي فجةةةاء في المرتبةةةة الثانيةةةة، مةةةا يعكةةةس اعتمةةةاد الطةةةلاب علةةةى أمةةةا فيمةةةا يتعلةةةق بالةةةنمط السةةةمع

الاسةةتماع والمناقشةةة في البيئةةة الجامعيةةة، وتوجةةه الطةةلاب للاسةةتماع للمحاضةةرات، وهةةو مةةا أشةةارت إليةةه 
حةةول فاعليةةة الحةةوار في تعزيةةز الةةتعلم السةةمعي. أمةةا الةةنمط القرائي/الكتةةابي ( Wong et al, 2018) دراسةةة

فحةةل ثلثةةاً، ويعُةةزى ذلةةك إلى اسةةتخدامه في مراجعةةة الأدبيةةات والتحضةةير، دون أن يكةةون الةةنمط الأبةةرز 
(Moghadam et al., 2020 .) في حةةين جةةاء الةةنمط البصةةري أخةةيراً، ويفُسةةر ذلةةك بقلةةة اعتمةةاد الةةبرنامج

علةةةى الخةةةرائط الذهنيةةةة والوسةةةائط المرئيةةةة، علةةةى الةةةرغم مةةةن دورهةةةا المهةةةم في تحسةةةين الفهةةةم عنةةةد توفرهةةةا، 
وحسب مةةا أشةةارات إليةةه الاتجاهةةات التربويةةة المعاصةةرة الةةتي تةةدعو إلى تقةةديم المعرفةةة بطرائةةق متعةةددة بةةدل 

 (.El-Saftawy, E. et al, 2024) الاعتماد على نمط واحد، كما في إطار التصميم الشامل للتعلم

https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-024-05979-x#auth-Enas-El_Saftawy-Aff1-Aff2
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 الممارسات التدريسية التي يستخدمها طلبة دبلوم التأهيل التربوي أثناء التدريس
للإجابة عن السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والالمراف المعياري لعبارات الاستبانة في كل  

ها، من خلال الإجابة عن مفردات الاستبانة حسب فئات التدرج الخماسي فيها،  محور وللاستبانة كل
تم حساب طول الفئة، وأعطيت كل درجة من الدرجات  قيمًا متدرجة وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي  

 باستخدام القانون الآتي:

 عدد فئات تدرج الاستجابة /أدت درجة للاستجابة  –طول الفئة=أعلى درجة للاستجابة      

(5 − 1)/5 =  ( 2012  درويش ورحمة،)                            0.8

وبذلك تعطى القيم إذا تم استخدام ممارسة المعلمين للممارسات التدريسية الداعمة للتنظيم 
 -2.60  متوسطة:،  2,59-1,80بدرجة ضعيفة:  ،  1,79 -1الذاتي حسب ما يلي: بدرجة ضعيفة جدًا:  

مرتفعة:  3.39 جدًا:    ،4.19 -3.40،  )5-4.20مرتفعة  الجدول  ويوضح  والالمرافات  8،  المتوسطات   )
 المعيارية للممارسات التدريسية المستخدمة من قبل طلاب دبلوم التأهيل التربوي في جامعة دمشق:

المتوسطات الحسابية والالمرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث للممارسات التدريسية  .8 جدول
 المستخدمة 

رقم
ال

لمجال 
ا

 
عينة  مفردات الاستبانة

ال
ط  
وس
المت

سابي
الح

ف  
لمرا
الا

ري 
لمعيا
ا

 

رتبة 
ال

رجة 
الد

 

1 

وس
لدر
ط ا
تخطي

 

 قرأ الدرس جيدًا قبل التحضير له أ

1
2

0
 

 مرتفعة 1 1.068 3.47
 متوسطة  7 1.207 3.06 ستمع لدروس معدة من قبل باستمرار أ 2
 متوسطة  9 1.252 2.70 تربوية أو على اليوتيوب في مجال تخصصي على المنصة ال اأشاهد دروسً  3
 متوسطة  8 1.180 2.96 ستخدم تصاميم مختلفة أثناء الإعداد للدرس أ 4
 متوسطة  6 0.991 3.25 أسأل وأناقش زملاء العمل طرائق التحضير للدرس  5
 مرتفعة 2 1.044 3.45 أزود خطة التدريس دائمًا بأنشطة تطبيقية مهارية 6
 متوسطة  3 1.204 3.39 هتم بالتفاصيل الدقيقة أثناء الإعداد الكتابي للدرسأ 7
 متوسطة  4 1.312 3.34 مظهر مرتب ونظيف ومزين دفتر التحضير ذاحرص أن يكون أ 8
 متوسطة  7 1.082 3.06 طلع على تحضيرات سابقة من قبل مدرسين غيري أ 9
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 متوسطة  5 1.099 3.27 زارية للمنهاج والأهداف المعدة للمقررلتزم بالخطط الو أ 10
 متوسطة   0.409 3.20 الدرجة الكلية لمجال تخطيط الدروس  
11 

وس 
لدر
ذ ا
تنفي

 

 مرتفعة 4 1.159 3.46 لتزم بمواعيد الدروس بدقة تامة أ
 متوسطة  7 1.188 3.31 عتمد على اللوحات والمجسمات في تنفيذ الدرسأ 12
 مرتفعة 2 1.069 3.50 ستخدم السبورة لكتابة النقاط المهمة في الدرس وتوضيح المفاهيمأ 13
 متوسطة  6 0.971 3.32 يمتاز درسي بغلبة الجانب اللفظي على الجانب التطبيقي 14
 مرتفعة 2 1.137 3.50 أناقش طلابي بطريقة تنمي التفكير الناقد لديهم  15
 متوسطة  5 1.252 3.39 ومصادر التعلم المختلفة  عتمد على تقنياتأ 16
 متوسطة  8 1.347 3.18 أوجه الطلاب للقراءة والكتابة أكثر من العمل اليدوي 17
 مرتفعة 1 1.122 3.51 شجع الطلاب على المشاركة الصفية الفاعلةأ 18
 مرتفعة 3 1.137 3.47 ساعد الطلاب على ربط موضوع الدرس بحياتهم وخبراتهم السابقةأ 19
 متوسطة  9 1.184 2.99 ستخدم الكتاب والأوراق المحضرة مسبقًا لإعطاء الدرسأ 20
 متوسطة   0.520 3.36 الدرجة الكلية لمجال تنفيذ الدروس  
21 

جعة 
 الرا
ذية
والتغ

ويم 
التق

 

 متوسطة  6 1.227 3.20 ستخدم أسلوب الورقة والقلم في تقييم الطلاب أ
 متوسطة  5 1.176 3.29 ش الطلاب في نمط ونموذج الامتحان المعطى أناق 22
 متوسطة  8 1.134 2.91 أفضل أن يحتوي نموذج الامتحان على أشكال بيانية ورسومات 23
 متوسطة  3 1.076 3.20 من التقييم للمشاريع الطلابية والمشاركات الصفية  اأخصص جزءً  24
 متوسطة  4 1.122 3.31 لا أتقيد بنمط واحدستخدم أدوات قياس مختلفة و أ 25
 مرتفعة 3 1.141 3.40 ستمع للطلبة حول الأخطاء التي ارتكبوها في الامتحانأ 26
 مرتفعة 2 0.798 3.48 حرص على مراجعة الدروس وقراءتها قبل تقييم الطلاب أ 27
 مرتفعة 1 1.098 3.73 أقدم المكافآت التشجيعية اللفظية لأداء الطلاب المتميز  28
 متوسطة  6 1.185 3.20 ستخدم الصور والملصقات والجوائز المادية لتقييم الأداء الجيدأ 29
 متوسطة  7 1.015 2.95 فضل أسلوب التقييم الشفهي أكثر من غيره أ 30
 متوسطة   0.414 3.27 الدرجة الكلية لمجال تقويم الدروس والتغذية الراجعة  
31 

صال
الات

 
صل  

لتوا
وا

لاب
الط
مع 

 

 متوسطة  4 1.091 3.36 ستمع بشكل جيد لآراء الطلاب وأفكارهم أثناء الدرس أ
 متوسطة  6 1.019 3.30 أتابع وأشاهد الواجبات المنزلية للطلبة باستمرار  32
 متوسطة  3 1.109 3.38 أتحدث بصوت واضح وأنوع بنبرات الصوت  33
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( أن درجةةة ممارسةةة طةةلاب دبلةةوم التأهيةةل التربةةوي المدرسةةين للممارسةةات 8) يتبةةين مةةن الجةةدول
خطةةيط، التنفيةةذ، التقةةويم، والاتصةةال( جةةاءت ضةةمن المسةةتوى المتوسةةط ، التدريسةةية بجميةةع مجالاتهةةا )الت

ويُشةةةير هةةةذا إلى أن الممارسةةةات التدريسةةةية ليسةةةت في حةةةدها الأدت، لكنهةةةا لم تصةةةل بعةةةد إلى المسةةةتوى 
 المأمول من الكفاءة والجودة.

ل ويمكةةن تفسةةير هةةةذا المسةةتوى المتوسةةط في ضةةةوء طبيعةةة مرحلةةة الإعةةةداد التربةةوي، حيةةث لا يةةةزا
الطلبة في طور اكتسةةاب الخةةبرات التدريسةةية، ولم يصةةلوا بعةةد إلى مرحلةةة الإتقةةان المهةةني. كمةةا قةةد يعكةةس 
ا داخةةةل  ذلةةك وجةةود فجةةوة بةةةين المعرفةةة النظريةةة الةةتي يكتسةةةبها الطلبةةة وبةةين قةةدرتهم علةةةى توظيفهةةا عمليةةً

 .الموقف التعليمي، وهي فجوة شائعة في برامج إعداد المعلمين
يولةةةون  وعلةةةى مسةةةتوى المجةةةالات الفرعيةةةة: أظهةةةرت النتةةةائج أن الطلبةةةة المعلمةةةين أثنةةةاء التخطةةةيط

ا بقةةةراءة الةةةدروس وتضةةةمين خططهةةةم بأنشةةةطة تطبيقيةةةة مهاريةةةة، إلا أن اعتمةةةادهم علةةةى مصةةةادر  اهتمامةةةً
 رقميةةةة كالةةةدروس المصةةةورة أو المنصةةةات التعليميةةةة جةةةاء أقةةةل مةةةن المتوقةةةع. وهةةةذا يتفةةةق مةةةع مةةةا أشةةةار إليةةةه

(Hattie, 2009 من أن جودة التخطيط تةةؤثر بدرجةةة مباشةةرة علةةى تحسةةين تعلةةم الطلبةةة، إذ يعُةةزز وجةةود )
 أنشطة واضحة ومتنوعة من فرص الفهم العميق للمحتوى.

ن يلتزمةةةون بمواعيةةةد الحصةةةص، ويشةةةجعون مشةةةاركة فالطلبةةةة المعلمةةةو  مجةةةال تنفيةةةذ الةةةدروس  أمةةةا في
مةةةا يشةةةير إلى إدراكهةةةم لأهميةةةة التفاعةةةل الصةةةفي. غةةةير أن بطةةةون الةةةدروس اةةةبراتهم الحياتيةةةة، الطةةةلاب، وير 

 متوسطة  8 985. 3.26 لوجه ولغة الجسد والحركة في الدرسأراعي الإيماءات وتعبيرات ا 34
 مرتفعة 1 1.121 3.45 شجع الطلاب على التفاعل والمشاركة الصفية أ 35

36 
أتواصل مع الطلاب خارج أوقات الدوام الرسمي عن طريق وسائل التواصل 

 متوسطة  2 1.117 3.39 ( وغيرهاEmail, Facebook, Whatsappالاجتماعي )

 متوسطة  5 1.089 3.35 ستخدم فواصل حركية منشطة أثناء الدرسأ 37
 متوسطة  9 1.133 3.22 كتب للطلبة عبارات تشجيعية على دفاترهم وكتبهمأ 38
 متوسطة  5 1.083 3.35 أشارك الطلاب بالأنشطة الاجتماعية والتطوعية 39
 متوسطة  7 1.258 3.28 أناقش الطلاب بقضايا ومشكلات من واقع حياتهم  40
 توسطة م  0.578 3.33 الدرجة الكلية في مجال الاتصال والتواصل مع الطلاب  
 متوسطة   0.484 3.27  ها كلللاستبانة  الدرجة الكلية   
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النتةةائج أظهةةرت في الوقةةت نفسةةه غلبةةة الجانةةب اللفظةةي علةةى التطبيقةةي، وهةةو مةةا يتعةةارض مةةع توجهةةات 
( أن Chianson-Akaa et al, 2025) فقةةد بينةةت دراسةةة ،التةةدريس الحديثةةة القائمةةة علةةى الةةتعلم النشةةط

ال للمعلةةةم تعةةةد مةةةن أقةةةوى العوامةةةل المةةةؤثرة في ا ةةةراط الطةةةلاب وتفةةةاعلهم داخةةةل  مهةةةارات التواصةةةل الفعةةةّ
 الصف.

وفي مجةةال التقةةويم والتغذيةةة الراجعةةة، فقةةد تبةةيّن أن المعلمةةين يميلةةون إلى اسةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة 
 الشفوية والمكافآت التشجيعية، إلى جانب مراجعة الدروس قبل التقييم. وهذا ينسجم مع نتائج دراسةةة

(Wisniewski, et al, 2020 الةةتي أوضةةحت أن التغذيةةة الراجعةةة المسةةتمرة والمتنوعةةة تُسةةهم في تحسةةين )
 الأداء الأكاديمي وزيادة دافعية المتعلمين، ااصة حينما تركز على التشجيع وبناء الثقة.

وأظهةةرت النتةةائج في مجةةال الاتصةةال والتواصةةل مةةع الطةةلاب أن المعلمةةين يشةةجعون الطلبةةة علةةى 
التفاعةةل والمشةةاركة، ويتواصةةلون معهةةم بوضةةوص أثنةةاء الحصةةة، بةةل ويمتةةد هةةذا التواصةةل أحيةةانًا إلى خةةةارج 
الصةةف عةةبر وسةةائل التواصةةل الاجتمةةاعي. ورغةةم ذلةةك، ظةةل اسةةتخدام بعةةض المهةةارات الاتصةةالية مثةةل 
 توظيةةف لغةةة الجسةةد أو متابعةةة الواجبةةات المنزليةةة ضةةمن مسةةتوى متوسةةط. وهةةو مةةا يتوافةةق مةةع مةةا ذكةةره

(Hattie, 2018 ا في بنةةاء بيئةةة تعليميةةة فعّالةةة تعةةزز ( بأن التواصل الإيجابي بين المعلم والطالةةب يمثةةل أساسةةً
 دافعية الطلبة للتعلم.

يتضةةح مةةن  خةةلال النتةةائج أن الةةنمط السةةائد في الممارسةةات التدريسةةية يميةةل إلى الاعتمةةاد علةةى 
 الجوانةةةب السةةةمعية واللفظيةةةة أكثةةةر مةةةن الجوانةةةب التطبيقيةةةة والحركيةةةة، وهةةةو مةةةا يتسةةةق مةةةع مةةةا أشةةةار إليةةةه

(Willingham, 2015 لا يجةةةد لهةةةا سةةةندًا قةةةويًا في )( بأن أنمةةةاط الةةةتعلم جامةةةدة )سمعةةةي، بصةةةري، حسةةةي
البحةةث العلمةةي، وأن التركيةةز ينبغةةي أن يكةةون علةةى التنويةةع في اسةةتراتيجيات التةةدريس بمةةا يخةةدم أهةةداف 

علةةةةم، إن المسةةةةتوى المتوسةةةةط سةةةةلوب تعلةةةةم محةةةةدد للطالةةةةب أم المالةةةةتعلم ومحتةةةةواه أكثةةةةر مةةةةن توافقةةةةه مةةةةع أ
للمارسةةةةات التدريسةةةةية، إلى جانةةةةب الميةةةةل ل سةةةةاليب التقليديةةةةة يشةةةةير إلى ضةةةةرورة تطةةةةوير بةةةةرامج إعةةةةداد 

 المعلمين بما يعزز التكامل بين الجانب النظري والتطبيقي.
وممارساتهم  التربوي  التأهيل  دبلوم  طلاب  عند  الموجودة  التعلم  أنماط  بين  العلاقة  ولتوضيح 

حسب   الرئيسالتدريسية  البحث  فارك "سؤال  نموذج  وفق  المفضلة  التعلم  أنماط  بين  العلاقة   ما 
(VARKلدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي وممارساتهم التدريسية ) تم استخدام اختبار كا تربيع "  (χ²)   
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تربيع  للاستقلالية،   اختيار كا  التعلم،  وسبب  أنماط  في  التصنيفية  المتغيرات  لطبيعة  يتم  نظراً  حيث 
ا يجعل استخدام معامل  ري، سمعي، قرائي/كتابي، حركي(، متصنيف الأفراد إلى فئات منفصلة )بص

نفسه  الاختبار  استخدم  مستمرة. كما  متغيرات كمية  وجود  لافتراضه  مناسب،  غير  بيرسون  ارتباط 
الفئوية الطبيعة  الديموغرافية ذات  للمتغيرات  تبعًا  الفروق  الممارسة في  .لدراسة  حيث تم وضع مستوى 

فئات  الأربع  ثلاث  الأنماط  مقابل  مرتفع(  متوسط،  وفق    ة)منخفض،  ( 9)  والجدول  VARKللتعلم 
 ويوضح النتائج 

 للعلاقة بين أنماط التعلم المفضلة والممارسات التدريسية (χ²)نتائج اختبار كا تربيع. 9جدول 
 الدلالة  (χ²)قيمة  العينة درجة الحرية المجال 
 190. 4.764 120 3 التخطيط 

 846. 814. التنفيذ

 203. 4.611 التقويم والتغذية الراجعة 

 652. 1.633 الاتصال والتواصل مع الطلاب 

 078. 6.829 الممارسات التدريسية

علاقةةةة ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين عةةةدم وجةةةود ( χ²=6.829نتةةةائج اختبةةةار كةةةا تربيةةةع ) أظهةةةرت 
والممارسةةةات )البصةةةري، السةةةمعي، القرائي/الكتةةةابي، الحركةةةي(  VARKذج وفةةةق نمةةةو المفضةةةلة أنمةةةاط الةةةتعلم 
أن اخةةتلاف أنمةةاط الةةتعلم لةةدى الطلبةةة لم يةةنعكس مةةا يةةدل  ،لدى طلبة دبلوم التأهيةةل التربةةويالتدريسية  

 .داخل الموقف التعليمي بصورة دالة في ممارساتهم التدريسية
ئج السةةابقة، حيةةث تبةةين أن الةةنمط الحركةةي ويمكةةن تفسةةير هةةذه النتيجةةة في ضةةوء مةةا أظهرتةةه النتةةا

هو الأكثةةر تفضةةيلًا لةةدى الطلبةةة، في حةةين تميةةل ممارسةةاتهم التدريسةةية إلى الطةةابع السةةمعي/اللفظي، وهةةو 
وتشةةير هةةذه  .مةةا يكشةةف عةةن فجةةوة بةةين تفضةةيلات الةةتعلم الشخصةةية والتطبيقةةات التدريسةةية الفعليةةة

الفجةةوة إلى أن الممارسةةات التدريسةةية لا تتشةةكل بالضةةرورة وفةةق أنمةةاط الةةتعلم الفرديةةة، بةةل تتةةأثر بعوامةةل 
، مثل طبيعة برنامج الإعةةداد التربةةوي، ومتطلبةةات المنهةةاج، وأنمةةاط التةةدريس السةةائدة في البيئةةة أكثر تأثيراً
( أن Larkin & Budny, 2015) أكةةةدت دراسةةةو  ،( Roig, 2008) دراسةةةةوهةةةذا مةةةا أيدتةةةه  التعليميةةة

ة لا تةةةُترجم بالضةةةرورة إلى ممارسةةةات تدريسةةةية متمةةةايزة، إذ إن متطلبةةةات المنهةةةاج الأنمةةةاط التعلميةةةة الفرديةةة 
 ,Allcock & Hulmeوطرائةةق التةةدريس السةةائدة تلعةةب دوراً أكةةبر، وفي السةةياق نفسةةه بينةةت دراسةةة )
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في التخطةةةةةةةيط لا يضةةةةةةةمن وجةةةةةةةود فةةةةةةةروق عمليةةةةةةةة في الممارسةةةةةةةات  VARK( أن اسةةةةةةةتخدام أنمةةةةةةةاط 2017
 التدريسية.

أن تكييف استراتيجيات التدريس مةةع أنمةةاط إلى ( فقد توصلت Dunn et al, 2009) وفي دراسة
التعلم يسهم في تحسين اتجاهةةات الطةةلاب والتحصةةيل الأكةةاديمي، إلا أن تطبيةةق هةةذه التوصةةيات يعتمةةد 
بدرجةةة كبةةيرة علةةى وعةةي المعلةةم وقدرتةةه علةةى الةةدمج بةةين الأنمةةاط المختلفةةة في الممارسةةة الصةةفية، وهةةذا مةةا 

ا بشةةكل Awla, 2014أكدتةةه دراسةةة ) ( أن التوافةةق بةةين أنمةةاط الةةتعلم وأسةةاليب التةةدريس لا يظهةةر دائمةةً
دال، إذ إن الكثير من الممارسات التدريسية تبقى محكومة بالمنهاج وبالتوقعات المدرسية  والبيئة الصفية 

 دية بين المتعلمين وأنماط تعلمهم.أكثر من ارتباطها بالفروق الفر 
وبناءً على ما سبق، يمكن القول إن الممارسات التدريسةةية لطلبةةة دبلةةوم التأهيةةل التربةةوي في هةةذا 
ا بمتطلبةةةات التةةةدريب والمقةةةررات الدراسةةةية والمعةةةايير المنهجيةةةة، فمرحلةةةة دبلةةةوم  البحةةةث بةةةدت أكثةةةر ارتباطةةةً

وتمثةةةل مرحلةةةة انتقاليةةةة في بنةةةاء الكفةةةايات  التأهيةةةل التربةةةوي تعةةةد مرحلةةةة تطةةةوير مهةةةني لتةةةدعيم التةةةدريس،
بعةةض  كمةةا أن  المهنية، حيث ينشغل الطلبة باكتساب المهارات الأساسية للتدريس وفق معةةايير محةةددة،

المعلمةةين بشةةةكل عةةام ولةةةيس فقةةط طةةةلاب التأهيةةل التربةةةوي لا يةةدركون كيفيةةةة توظيةةف الةةةنمط التعليمةةةي 
الخةةةاص بهةةةم في ممارسةةةاتهم التدريسةةةية، وإنمةةةا تسةةةتند الممارسةةةات التدريسةةةية علةةةى نوعيةةةة المةةةنهج والوسةةةائل 
المتةةوفرة في البيئةةة الصةةةفية، وعوامةةل أخةةةرى كقيةةود المةةةنهج والأنظمةةة المدرسةةةية، وهةةذا جعلهةةةا أقةةل ارتباطةةةًا 

 بالاختلافات الفردية في أنماط التعلم.

 بالممارسات التدريسية VARK القدرة التنبؤية لأنماط التعلم وفق نموذج
ارسات التدريسية، تم استخدام تحليل الالمدار للكشف عن القدرة التنبؤية لأنماط التعلم بالمم

المتعدد فئويًا   .(Multiple Linear Regression)  الخطي  متغيراً  يعُد  التعلم  أنماط  متغير  لأن  ونظراً 
 يتضمن أربعة أنماط )البصري، السمعي، القرائي/الكتابي، الحركي(، فقد تم تحويله إلى متغيرات وهمية

(Dummy Variables) حيث اعتُمد النمط البصري فئةً مرجعية، وأنُشئت ثلاثة متغيرات وهمية تمثل ،
الأنماط السمعي، والقرائي/الكتابي، والحركي. وقد دخلت هذه المتغيرات بوصفها متغيرات مستقلة في 

(  10نموذج الالمدار، بينما مثلّت الدرجة الكلية للممارسات التدريسية المتغير التابع، ويبين الجدول )
 .نتائج التحليل الإحصائي
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 الالمدار الخطي المتعدد لأنماط التعلم للتنبؤ بالممارسات التدريسية تباين تحليل اختبار  نتائج .10 جدول
مصدر  المتغير المستقل 

 التباين
مجموع 
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات 

F 2R  مستوى
 الدلالة 

 0.196 0.039 1.589 0.368 3 1.104 لمدار الا أنماط التعلم

 0.232 116 26.880 الخطأ 

  119 27.984 المجموع

لاختبةةةار دلالةةة نمةةةوذج الالمةةدار الخطةةةي المتعةةدد لأنمةةةاط ( ANOVA)أظهةةرت نتةةائج تحليةةةل التبةةاين 
تدريسةةةية أن )البصةةةري، السةةةمعي، الحركةةةي، القرائةةةي( في التنبةةةؤ بالممارسةةةات ال VARKالةةةتعلم وفةةةق نمةةةوذج 

وتشةةير هةةذه النتيجةةة إلى أن أنمةةاط (. α ≤ 0.05)غير دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة ( F = 1.589)قيمة 
 التنبةةؤ بالممارسةةات التدريسةةية لهةةم، وقيمةةةالةةتعلم المفضةةلة لةةدى طلبةةة دبلةةوم التأهيةةل التربةةوي لا تُسةةهم في 

(0.039 =2R وهذا يعني أن )سات التدريسية تفسر من خلال أنماط التعلم، من التباين في الممار  % 3.9
 ما يشير لوجود علاقة ضعيفة جدًا بين أنماط التعلم والممارسات التدريسية.

وتعةةزز هةةذه النتيجةةة مةةا توصةةلت إليةةه نتةةائج السةةؤال الةةرئيس، حيةةث أكةةدت عةةدم وجةةود علاقةةة 
لا يصةةل  –إن وجةةد  –ا يشير إلى أن تأثير أنمةةاط الةةتعلم التعلم والممارسات التدريسية، م دالة بين أنماط

 .إلى مستوى التنبؤ، بل يظل تأثيراً محدودًا وغير مباشر
ويمكةةن تفسةةير ضةةعف القةةدرة التنبؤيةةة لأنمةةاط الةةتعلم بأن الممارسةةات التدريسةةية تعُةةد سةةلوكًا مركبةةًا 
ومعقةةدًا، يتشةةكل مةةن تفاعةةل مجموعةةة مةةن العوامةةل، مثةةل الخةةبرة التدريسةةية، ومتطلبةةات المنهةةاج، وطبيعةةة 

، فةةإن لى خصةةائص البيئةةة الصةةفية. ومةةن مبةةرنامج الإعةةداد التربةةوي، وأنمةةاط التةةدريس السةةائدة، إضةةافة إ
 .اختزال هذا السلوك في متغير واحد كأنماط التعلم لا يفسر بدرجة كافية التباين في الأداء التدريسي

( الةةتي لم تجةةد علاقةةة Allcock & Hulme, 2010) تتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع مةةا توصةةلت إليةةه دراسةةة
( الةةتي أوضةةحت محدوديةةة Horri, 2017) قويةةة بةةين أنمةةاط الةةتعلم والأداء الأكةةاديمي، وكةةذلك مةةع نتةةائج

ودراسةةة  (Pashler et al, 2009الأثةةر المباشةةر لأنمةةاط الةةتعلم في الأداء. ودعمةةت هةةذه النتيجةةة دراسةةة )
(2024 itzinger, Lisell &-Clinton)،   الةةتي أكةةدت بالأدلةةة التجريبيةةة مطابقةةة الةةنمط التعليمةةي بطريقةةة

التدريس والممارسات التدريسية هي مطابقة ضيئلة، وإن الإصرار علةةى هةةذا التطةةابق قةةد يكةةون ضةةاراً في 
( Awla, 2014؛ Dunn et al., 2009المقابةةل، تتبةةاين هةةذه النتيجةةة مةةع مةةا أشةةارت إليةةه دراسةةات أخةةرى )
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الةةتي أكةةدت وجةةود علاقةةة بةةين اسةةتراتيجيات التةةدريس وأنمةةاط الةةتعلم، الأمةةر الةةذي يفةةتح المجةةال لاعتبةةار 
 الممارسات التدريسية ناتجة عن عوامل متعددة تتجاوز تفضيلات التعلم الفردية.

 الفروق في أنماط التعلم وفق متغيرات الجنس ونوع الكلية والخبرة 
اختبار كا استخدام  تم  السؤال،  هذا  عن  التعلم   ²للإجابة  أنماط  في  الفروق  عن  للكشف 

نموذج وفق  تم   VARK المفضلة  وقد  التدريسية.  الخبرة  وسنوات  الكلية،  ونوع  الجنس،  لمتغيرات  تبعًا 
رئيسة   أنماط  أربعة  من  يتكون  تصنيفيًا  متغيراً  يعُد  التعلم  أنماط  متغير  نظراً لأن  الاختبار  هذا  اختيار 

الحر  القرائي/الكتابي،  السمعي،  ))البصري،  الجدول  ويعرض  مستمراً.  متغيراً كميًا  وليس  (  11كي(، 
 .للفروق بين أفراد عينة البحث وفق هذه المتغيرات  ²نتائج اختبار كا

 ( لاختبار الفروق في أنماط التعلم وفق المتغيرات الديموغرافية²χ) 2نتائج اختبار كا. 11جدول 
 النتيجة الدلالة  χ²قيمة  درجة الحرية العينة المتغير المستقل 

 غير دال  0.463 2.568 3 120 الجنس
 غير دال  0.179 4.906 نوع الكلية 

 غير دال  0.515 5.228 سنوات الخبرة

( عدم وجود فروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى Chi-Square)  ²أظهرت نتائج اختبار كا
(α ≤ 0.05في أنمةةةاط الةةةتعلم المفضةةةلة لةةةدى أفةةةراد عينةةةة البحةةةث تعُةةةزى لمت ) غةةةيرات الجةةةنس، نةةةوع الكليةةةة

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن أنماط الةةتعلم تمثةةل في جوهرهةةا ميةةولًا )تطبيقية/نظرية(، والخبرة التدريسية.  
يةةة، أكثةةر مةةن معرفيةةة فرديةةة تتشةةكل مةةن خةةلال خةةبرات الةةتعلم الشخصةةية والتفاعةةل مةةع المواقةةف التعليم

غرافيةةة عامةةة. ويعةةني ذلةةك أن هةةذه الأنمةةاط لا تتحةةدد بنةةاءً علةةى الانتمةةاء لمجموعةةة ارتباطهةةا اصةةائص ديم
 .معينة )ذكور/إناث، تخصص علمي/أدبي(، بل تعكس أساليب إدراكية خاصة بكل فرد

أن أفةةةراد العينةةةة ينتمةةةون إلى بيئةةةة تعليميةةةة متقاربةةةة نسةةةبيًا )بةةةرنامج دبلةةةوم التأهيةةةل لإضةةةافة إلى با
ا قةةد يسةةهم في تقليةةل الفةةروق المحتملةةة تشةةابهة، مةة ات تعليميةةة وتدريبيةةة مالتربةةوي(، حيةةث يخضةةعون لخةةبر 

 .بينهم، بغض النظر عن خلفياتهم المختلفة
(، Penger & Tekavčič, 2009) وقةةد جةةاءت هةةذه النتيجةةة متسةةقة مةةع مةةا توصةةلت إليةةه دراسةةة

تتأثر بشكل لا  Honey & Mumfordو Dunn & Dunnحيث أشارت إلى أن أنماط التعلم وفق نموذجي 
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كمةةةةا دعمةةةةت نتةةةةائج دراسةةةةات )مصةةةةطفى   غرافيةةةةة للطلبةةةةة في التعلةةةةيم العةةةةالي.جةةةةوهري بالخصةةةةائص الديم
بةةين طلبةةة كليةةة التربيةةة  والةةتي بينةةت أن التفضةةيلات  VARK( حةةول أنمةةاط الةةتعلم وفةةق نمةةوذج  2022وبنةةا،

 التعليميةةةة لا تختلةةةف باخةةةتلاف الجةةةنس أو التخصةةةص بصةةةورة دالةةةة إحصةةةائيًا، وإنمةةةا تةةةرتبط بميةةةول فرديةةةة.
أن أنماط التعلم لدى طلبةةة المرحلةةة الثانويةةة لم تُظهةةر فروقةةًا واضةةحة إلى ( 2018ت دراسة الشهري )وتوصل

غرافية، مما يعزز فكرة أن هذه الأنماط تمثل أساليب فردية للةةتعلم أكثةةر ممةةا تعُزى لمتغيرات شخصية أو ديم
 تعكس فروقاً بين المجموعات.

مرتبطةةة بالجةةنس بالنسةةبة ل نمةةاط، لكةةن وجةةدت  ا( لم تجةةد فروقةةً 2015) وبالةةرغم أن دراسةةة الجةةراص
ا أدبيةةًا للاتجةةاه القائةةل إيمكةةن القةةول إن نتةةائج البحةةث تضةةي ومةةن م .بالنسبة للتخصةةص  افروقً  ن ف دعمةةً

غرافيةةة، بةةل هةةي مرنةةة سمةةات ثبتةةة أو محةةددة بعوامةةل ديم ليسةةتو  ،أنمةةاط الةةتعلم ذات طةةابع فةةردي نسةةبيًا
وقابلةةة للتةةأثر بالسةةياق التعليمةةي، وهةةو مةةا ينسةةجم مةةع الاتجاهةةات الحديثةةة الةةتي تنظةةر إلى الةةتعلم  ،نسةةبيًا

 .بوصفه عملية ديناميكية تتشكل من تفاعل الفرد مع بيئته التعليمية

 الفروق في الممارسات التدريسية وفق متغيرات الجنس ونوع الكلية والخبرة
اختبار استخدام  تم  السؤال،  هذا  عن  عن   (t-test) للإجابة  بين  للكشف  الفروق  دلالة 

متوسطات درجات أفراد عينة البحث في الممارسات التدريسية تبعًا لمتغيري الجنس ونوع الكلية، وذلك  
نظراً لأن كلا المتغيرين يتكون من فئتين مستقلتين. أما بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة، فقد تم استخدام 

 ( فئة. ويعرض الجدول  بين أكثر من  الفروق  للكشف عن  المناسب  نتائج  12الاختبار الإحصائي   )
 .للفروق في الممارسات التدريسية وفق متغيري الجنس ونوع الكلية (t-test) اختبار

لدلالة الفروق بين متوسطي إجاباب  أفراد عينة البحث للممارسات  التدريسية   t-testنتائج اختبار . 12 جدول
 حسب متغيري الجنس ونوع الكلية 

 الدلالة  tقيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري توسط الحساب الم العينة المتغير 
 0.142 1.480 118 0.485 3.35 45 ذكور  الجنس

 0.480 3.22 75 إناث

 0.870 0.165 118 0.470 3.26 48 علمية نوع الكلية 

 0.497 3.27 72 نظرية 
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إجةةةابات أفةةةراد عينةةةة البحةةةث  ( لبيةةةان دلالةةةة الفةةةروق بةةةين متوسةةةطيt-testبينةةةت نتةةةائج اختبةةةار )
ا لمتغةةةةير الجةةةنس عةةةدم وجةةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةائية في مسةةةةتوى  حةةةول الممارسةةةات التدريسةةةةية تبعةةةً
الممارسات التدريسية بين الطلاب المعلمين الذكور والإناث، ويمكن تفسةةير ذلةةك بأن الطةةلاب المعلمةةين 

ا يجعةةل أنمةةاط ممارسةةاتهم متشةةابهة في بيئةةة العمةةل التربةةوي مةة بغةةض النظةةر عةةن جنسةةهم، يواجهةةون ظروفةةًا 
 التدريسية متقاربة.

تغةةير نةةوع الكليةةة )علمية/نظريةةة( أظهةةرت النتةةائج عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةة أما فيما يتعلق بم
إحصائية بين أفراد العينة مةةن الكليةةات العلميةةة والكليةةات النظريةةة في ممارسةةاتهم التدريسةةية، ويعُةةزى ذلةةك 

ة التدريسةةةةةية والتوجهةةةةةات العامةةةةةة في الأداء التربةةةةوي قةةةةةد لا تختلةةةةةف كثةةةةةيراً بةةةةةين إلى أن متطلبةةةةات العمليةةةةة 
 الكليات العلمية والنظرية، الأمر الذي يسهم في تقارب مستوى الممارسات التدريسية.

( الةةتي أشةةارت إلى أن مسةةتوى 2019وتتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع مةةا توصةةلت إليةةه دراسةةة البطةةو )
االممارسةةات التدريسةةية لةةدى معلمةةي التربيةةة الإسةةلامية لم يتةة  أن الخةةبرة  أثر بمتغةةير الجةةنس، كمةةا بينةةت أيضةةً

كمةةا دعمةةت هةةذه النتيجةةة دراسةةة    التدريسية لم تكن ذات تأثير جوهري علةةى مسةةتوى تلةةك الممارسةةات.
إلى (، الةةتي توصةةلت Awla, 2014؛ Penger & Tekavčič, 2009( ودراسةةات )2020كريشةةان وآخةةرين )

غرافيةةة لضةةرورة مرتبطةةة بالمتغةةيرات الديمأن مسةةتوى الممارسةةات التدريسةةية الصةةفية لةةدى المعلمةةين ليسةةت با
تتسةةق و  وإنما قد تعود لعوامل أخرى مثةةل طبيعةةة المةةادة الدراسةةية أو بيئةةة المدرسةةة، وفةةرص التطةةوير المهةةني.

الةةتي تركةةز علةةى أن فاعليةةة التةةدريس  (Constructivism) هذه النتيجة مع ما طرحته نظرية التعلم البنةةائي
 ترتبط بقدرة المعلم على بناء بيئة تعلم نشطة، أكثر من ارتباطها اصائصه الشخصية

( لدلالة الفروق بةةين ANOVA) وبالنسبة لمتغير الخبرة تم استخدام اختبار تحليل التباين الآحادي
 (13) متوسطات درجات إجابات عينة البحث للممارسات التدريسية حسةةب متغةةير الخةةبرة، والجةةدول

 يوضح ذلك:
( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  أفراد عينة  ANOVA)  نتائج اختبار تحليل التباين الآحادي . 13 جدول

 البحث للممارسات  التدريسية حسب متغير سنوات الخبرة 
 الدلالة الإحصائية  Fقيمة  متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجات الحرية مصدر التباين  المجال 

الممارسات  
 تدريسية ال

 

 0.578 0.551 0.131 0.261 2 بين المجموعات
 0.237 27.723 117 داخل المجموعات غير دالة

  27.984 119 المجموع
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( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  الممارسات ANOVAأظهرت  في  الفروق  دلالة  لبيان   )
تبعًاالتدريسية لدى أفراد عينة     ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةة،  لمتغير سنوات الخبر   البحث 

ممارسة  مستوى  في  جوهري  أثر  لها  يكن  لم  التدريسية  الخبرة  سنوات  أن  إلى  النتيجة  هذه  وتشير 
علمين بغض النظر عن سنوات خدمتهم، فالطلبة  الممارسات التدريسية، وهو ما يعكس تجانس أداء الم

أكانوا سواء  لمبتدئين    المعلمون  ذوي خبرة، يخضعون  التدريبيأم  و  لمحتوى  الأداء لم  نفسه    تطلبات 
التدريسيةنفسها،   ممارساتهم  مستوى  تقارب  إلى  يؤدي  باما  النتيجة  وترتبط هذه  التربوية ،  لاتجاهات 

الحديثة التي تؤكد أن الخبرة وحدها لا تعُد مؤشراً كافيًا لتحسين الأداء التدريسي، ما لم تقترن بالتأمل  
المهني والتطوير المستمر. ففي ضوء نظريات التعلم المهني المستمر، ينُظر إلى فاعلية المعلم بوصفها نتاجًا 

 .للتدريب المنظم، والممارسة التأملية، والتغذية الراجعة، وليس مجرد تراكم سنوات الخدمة
ن، ن وآخري؛ كريشا  2019وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من )الطبو ،  

( بعدم وجود فروق تعزى لمتغير سنوات الخبرة، وأن الممارسات التدريسية قد تتأثر أكثر بعوامل  2020
المستمر، التربوي  والتأهيل  المهني  التدريب  مثل  إليه   أخرى  توصل  ما  مع  النتيجة  هذه  أيضًا  وتتفق 

(Penger & Tekavčič, 2009  في دراستهما حول أنماط التعلم في التعليم العالي، حيث أشارا إلى أن )
التدريس أساليب  تطوير  في  حاسماً  عاملًا  دائمًا  تشكل  لا  التدريسية  دراسة    .الخبرة  أوضحت  كما 

(Mizoguchi, 2024 ،الصفية للممارسات  قويًا  متنبئًا  متغيراً  تعُد  لا  التدريسية  الخبرة  أن  اليابان  في   )
السياق  وفي  المتقدمة.  المراحل  أوضح في  بشكل  آثرها  تظهر  بينما  الأساسية،  المستويات  خاصة في 

( حول التعليم القائم على الاستقصاء أن الفروق بين المعلمين Abrahams, 2025ذاته، بيّنت دراسة ) 
أكبر في  بشكل  وإنما ظهرت  الأساسية،  الممارسات  واضحة في  دائمًا  تكن  لم  الخبرة  وذوي  المبتدئين 

 تنفيذ الأنشطة المعقدة. 
وهرية في الممارسات  ا ليست كافية لإحداث فروق جن الخبرة التدريسية وحدهالقول إ  يمكن
ن تطوير هذه الممارسات يتطلب برامج تدريبية مستمرة ودعمًا مؤسسيًا موجهًا، والعمل  التدريسية، وإ

الممارسات  في  الحداثة  لمواكبة  التربوية  المستجدات  على  بالإطلاع  النظرية  المعارف  صقل  على 
 التدريسية.
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دبلوم  طلبة  لدى  تفضيلًا  الأكثر  الحركي كان  النمط  أن  البحث  نتائج  أظهرت  سبق،  ومما 
التأهيل التربوي في جامعة دمشق، في حين جاء النمط البصري في المرتبة الأخيرة، مما يدل على وجود 

فارك نموذج  وفق  التعلم  أنماط  في  مستوى   (VARK) تنوع  أن  النتائج  بينت  العينة. كما  أفراد  بين 
الممارسات التدريسية لدى الطلبة المعلمين جاء بدرجة متوسطة في جميع المجالات. ولم تكشف النتائج 
عن وجود علاقة أو قدرة تنبؤية دالة إحصائيًا بين أنماط التعلم والممارسات التدريسية، إضافة إلى عدم  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلم أو الممارسات التدريسية تبعًا لمتغيرات الجنس أو نوع  
الكلية أو سنوات الخبرة. وتشير هذه النتائج إلى أن الممارسات التدريسية قد ترتبط بدرجة أكبر ببرامج  
لدى  التعلم  وأنماط  الفردية  ارتباطها بالخصائص  من  أكثر  التعليمية  البيئة  ومتطلبات  التربوي  الإعداد 

 .الطلبة المعلمين
 

 الخلاصة
في ضوء النتائج التي أظهرت أن الممارسات التدريسية لدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي جاءت 

والممارسات التدريسية،  VARK بمستوى متوسط، وعدم وجود علاقة دالة بين أنماط التعلم وفق نموذج 
مثل   الحديثة  التدريس  استراتيجيات  على  تركز  المعلمين  للطلبة  تدريبية  برامج  بتطوير  البحث  يوصي 

التعا والتعلم  النشط،  وتغذية  التعلم  عملية  تطبيقات  توفير  مع  المشكلات،  على  القائم  والتعلم  وني، 
راجعة مستمرة. كما يوصي بتدريب الطلبة المعلمين على تصميم الدروس متعددة الوسائط التي تجمع 
إلى  الواحدة،  الحصة  داخل  والتطبيقية  الكتابية  والأنشطة  التفاعلي،  والشرص  البصري،  العرض  بين 
أهمية  البحث  يؤكد  المتعلمين. كذلك  لدى  التعلم  أنماط  تنوع  يراعي  بما  التقويم  أدوات  تطوير  جانب 
توظيف التقنيات التكنولوجية الحديثة في تحسين الممارسات التدريسية وتنويع أساليب التعلم، وإجراء  
دراسات تجريبية مستقبلية للكشف عن أثر البرامج التدريبية الحديثة في تطوير كفايات الطلبة المعلمين 

 .ورفع فاعلية أدائهم التدريسي
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