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ENGLISH ABSTRACT

This study explored the relationship between preferred learning styles based on the VARK
model and teaching practices among Diploma of Educational Qualification students at
Damascus University using a descriptive-analytical design. A total of 120 students
participated in the study, and data were collected through a VARK-based learning styles
questionnaire and a teaching practices scale to identify students’ dominant learning
preferences and instructional tendencies. The findings indicated that the kinesthetic
learning style was the most dominant among students (M = 4.75), while teaching practices
tended to emphasize auditory-verbal practices, with an overall moderate level (M = 3.27).
The results also revealed no statistically significant relationship between learning styles
and teaching practices (x? = 6.829, p > 0.05), suggesting that preferred learning styles may
not directly influence classroom teaching practices. Furthermore, multiple linear
regression analysis showed that learning styles were not significant predictors of teaching
practices (F = 0.682, p > 0.05). In addition, no statistically significant differences were
found in either learning styles or teaching practices based on gender, college type, or years
of experience, indicating relatively similar instructional tendencies among participants
regardless of demographic background. Based on these findings, the study recommends
enhancing teachers’ use of diverse instructional strategies that accommodate various
learning styles and developing effective guidelines to improve teaching practices, while also
emphasizing the importance of learner-centered approaches in teacher preparation
programs.
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INDONESIAN ABSTRACT

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara gaya belajar yang disukai
berdasarkan model VARK dan praktik mengajar mahasiswa Diploma Kualifikasi
Pendidikan di Universitas Damaskus dengan menggunakan desain deskriptif-analitis.
Sebanyak 120 mahasiswa berpartisipasi dalam penelitian ini, dan data dikumpulkan
melalui angket gaya belajar berbasis VARK serta skala praktik mengajar untuk
mengidentifikasi preferensi gaya belajar dominan dan kecenderungan praktik
pembelajaran mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya belajar kinestetik
merupakan gaya belajar yang paling dominan di kalangan mahasiswa (M = 4,75),
sedangkan praktik mengajar cenderung menekankan praktik auditori-verbal dengan
tingkat keseluruhan sedang (M = 3,27). Hasil penelitian juga menunjukkan tidak adanya
hubungan yang signifikan secara statistik antara gaya belajar dan praktik mengajar (x* =
6,829, p > 0,05), yang mengindikasikan bahwa preferensi gaya belajar tidak secara
langsung memengaruhi praktik mengajar di kelas. Analisis regresi linear berganda juga
menunjukkan bahwa gaya belajar bukan prediktor yang signifikan terhadap praktik
mengajar (F = 0,682, p > 0,05). Selain itu, tidak ditemukan perbedaan yang signifikan
secara statistik pada gaya belajar maupun praktik mengajar berdasarkan jenis kelamin,
jenis fakultas, maupun lama pengalaman. Berdasarkan temuan tersebut, penelitian ini
merekomendasikan peningkatan penggunaan strategi pembelajaran yang beragam
sesuai dengan berbagai gaya belajar serta pengembangan panduan yang efektif untuk
meningkatkan praktik mengajar, sekaligus menekankan pentingnya pendekatan
pembelajaran yang berpusat pada peserta didik dalam program pendidikan guru.

Kata Kunci: Model VARK, Gaya Belajar, Praktik Mengajar, Pendidikan Guru, Mahasiswa
Diploma Kependidikan
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